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                     13
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Rencontre entre aidants avec Respir’aidants

         Le 13 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Nantes
	            

         
        
                 13h30 à 15h30

        
        
         
         Rencontre entre aidants avec Respir’aidants
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     13
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Aidant·es - un moment pour soi :  les secrets de la valise

         Le 13 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Saint-Jean-de-Boiseau
	            

         
        
        
         
         Aidant·es - un moment pour soi :  les secrets de la valise
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     14
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Bistrot mémoire : séances d'avril à juillet 2024

         Le 14 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Trignac
	            

         
        
                 15h30 à 17h30

        
        
         
         Bistrot mémoire : séances d'avril à juillet 2024
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     14
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Café Entr'Aidants: Le service de relais et d'accompagnement pour aidants

         Le 14 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Rezé
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Café Entr'Aidants: Le service de relais et d'accompagnement pour aidants
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     14
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Atelier : Mémoire et vie quotidienne

         Le 14 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Nantes
	            

         
        
                 10h à 12h

        
        
         
         Atelier : Mémoire et vie quotidienne
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     14
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Aidants - Atelier de sophrologie : séances mensuelles de rappel

         Le 14 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Nantes
	            

         
        
                 14h30 à 16h

        
        
         
         Aidants - Atelier de sophrologie : séances mensuelles de rappel
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     16
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Bistrot mémoire Pays de Retz : activités du 2e trimestre 2024

         Le 16 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Frossay
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Bistrot mémoire Pays de Retz : activités du 2e trimestre 2024
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     16
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Ateliers pour aidants - ressources du territoire

         Le 16 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    La Chapelle-sur-Erdre
	            

         
        
                 14h30 à 16h30

        
        
         
         Ateliers pour aidants - ressources du territoire
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     21
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Café Entr'Aidants : groupe de parole - atelier sophrologie

         Le 21 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Rezé
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Café Entr'Aidants : groupe de parole - atelier sophrologie
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     23
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Aidants - Atelier de Yoga

         Le 23 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Nantes
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Aidants - Atelier de Yoga
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     23
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Relais des aidants - espace ressource itinérant

         Le 23 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Châteaubriant
	            

         
        
                 14h30 à 17h

        
        
         
         Relais des aidants - espace ressource itinérant
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     23
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Atelier Sophrologie ludique pour aidants et aidantes

         Le 23 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    La Montagne
	            

         
        
        
         
         Atelier Sophrologie ludique pour aidants et aidantes
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     27
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Aidant·es - un moment pour soi :  les secrets de la valise

         Le 27 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Saint-Jean-de-Boiseau
	            

         
        
        
         
         Aidant·es - un moment pour soi :  les secrets de la valise
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     28
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Bistrot mémoire : séances d'avril à juillet 2024

         Le 28 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Trignac
	            

         
        
                 15h30 à 17h30

        
        
         
         Bistrot mémoire : séances d'avril à juillet 2024
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     28
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Café Entr'Aidants destiné aux aidants dont le proche vit en Ehpad

         Le 28 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Rezé
	            

         
        
                 17h30 à 18h30

        
        
         
         Café Entr'Aidants destiné aux aidants dont le proche vit en Ehpad
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     29
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Relais des aidants - espace ressource itinérant

         Le 29 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Nozay
	            

         
        
                 14h30 à 17h

        
        
         
         Relais des aidants - espace ressource itinérant
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     30
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Café répit pour les aidants

         Le 30 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Châteaubriant
	            

         
        
                 14h30 à 16h30

        
        
         
         Café répit pour les aidants
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     30
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Ateliers ressources pour aidants - art thérapie

         Le 30 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    La Chapelle-sur-Erdre
	            

         
        
                 14h30 à 16h30

        
        
         
         Ateliers ressources pour aidants - art thérapie
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     31
                     
                     
                     mai
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Bistrot Mémoire - Vieillir et bien conduire

         Le 31 mai 2024

                 

        
        
                commune
                    Saint-Sébastien-sur-Loire
	            

         
        
                 15h à 17h

        
        
         
         Bistrot Mémoire - Vieillir et bien conduire
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     3
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Relais des aidants - espace ressource itinérant

         Le 3 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Châteaubriant
	            

         
        
                 14h30 à 17h

        
        
         
         Relais des aidants - espace ressource itinérant
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     4
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Aidants - Atelier de sophrologie : séances mensuelles de rappel

         Le 4 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Nantes
	            

         
        
                 14h30 à 16h

        
        
         
         Aidants - Atelier de sophrologie : séances mensuelles de rappel
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     4
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Café Entr'Aidants : groupe de parole - atelier sophrologie

         Le 4 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Rezé
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Café Entr'Aidants : groupe de parole - atelier sophrologie
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     5
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Aidant·es - un moment pour soi :  les secrets de la valise

         Le 5 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Brains
	            

         
        
        
         
         Aidant·es - un moment pour soi :  les secrets de la valise
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     6
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Aidants - Atelier de Yoga

         Le 6 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Nantes
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Aidants - Atelier de Yoga
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     6
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Atelier Bien-être

         Le 6 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    La Montagne
	            

         
        
        
         
         Atelier Bien-être
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     6
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Bistrot mémoire Pays de Retz : activités du 2e trimestre 2024

         Le 6 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Frossay
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Bistrot mémoire Pays de Retz : activités du 2e trimestre 2024
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     7
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Aidants - Atelier Relaxation

         Le 7 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Nantes
	            

         
        
                 10h30 à 12h

        
        
         
         Aidants - Atelier Relaxation
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     10
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Rencontre entre aidants avec Respir’aidants

         Le 10 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Nantes
	            

         
        
                 13h30 à 15h30

        
        
         
         Rencontre entre aidants avec Respir’aidants
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     11
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Bistrot mémoire : séances d'avril à juillet 2024

         Le 11 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Trignac
	            

         
        
                 15h30 à 17h30

        
        
         
         Bistrot mémoire : séances d'avril à juillet 2024
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     11
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Café Entr'Aidants: entreprendre des démarche en ligne sur ViaTrajectoire

         Le 11 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Rezé
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Café Entr'Aidants: entreprendre des démarche en ligne sur ViaTrajectoire
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     11
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Atelier : Bien dans ses baskets

         Le 11 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Nantes
	            

         
        
                 14h à 16h

        
        
         
         Atelier : Bien dans ses baskets
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     12
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Relais des aidants - espace ressource itinérant

         Le 12 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Nozay
	            

         
        
                 14h30 à 17h

        
        
         
         Relais des aidants - espace ressource itinérant
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     12
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Aidant·es - un moment pour soi :  les secrets de la valise

         Le 12 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Brains
	            

         
        
        
         
         Aidant·es - un moment pour soi :  les secrets de la valise
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     13
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Ateliers ressources pour aidants - activités physiques douces

         Le 13 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    La Chapelle-sur-Erdre
	            

         
        
                 14h30 à 16h30

        
        
         
         Ateliers ressources pour aidants - activités physiques douces
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     14
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Bistrot Mémoire - Prendre soin de soi

         Le 14 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Saint-Sébastien-sur-Loire
	            

         
        
        
         
         Bistrot Mémoire - Prendre soin de soi
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     17
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Relais des aidants - espace ressource itinérant

         Le 17 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Châteaubriant
	            

         
        
                 14h30 à 17h

        
        
         
         Relais des aidants - espace ressource itinérant
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     18
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Café Entr'Aidants : groupe de parole - atelier sophrologie

         Le 18 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Rezé
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Café Entr'Aidants : groupe de parole - atelier sophrologie
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     19
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Aidant·es - un moment pour soi :  les secrets de la valise

         Le 19 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Brains
	            

         
        
        
         
         Aidant·es - un moment pour soi :  les secrets de la valise
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     20
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Bistrot mémoire Pays de Retz : activités du 2e trimestre 2024

         Le 20 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Frossay
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Bistrot mémoire Pays de Retz : activités du 2e trimestre 2024
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     20
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Café répit pour les aidants

         Le 20 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Châteaubriant
	            

         
        
                 14h30 à 16h30

        
        
         
         Café répit pour les aidants
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     20
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Atelier Sophrologie ludique pour aidants et aidantes

         Le 20 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    La Montagne
	            

         
        
        
         
         Atelier Sophrologie ludique pour aidants et aidantes
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     20
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Ateliers ressources pour aidants - activités physiques douces

         Le 20 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    La Chapelle-sur-Erdre
	            

         
        
                 14h30 à 16h30

        
        
         
         Ateliers ressources pour aidants - activités physiques douces
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     25
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Bistrot mémoire : séances d'avril à juillet 2024

         Le 25 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    Trignac
	            

         
        
                 15h30 à 17h30

        
        
         
         Bistrot mémoire : séances d'avril à juillet 2024
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     27
                     
                     
                     juin
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Ateliers ressources pour aidants - art thérapie

         Le 27 juin 2024

                 

        
        
                commune
                    La Chapelle-sur-Erdre
	            

         
        
                 14h30 à 16h30

        
        
         
         Ateliers ressources pour aidants - art thérapie
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     2
                     
                     
                     juil.
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Café Entr'Aidants : groupe de parole - atelier sophrologie

         Le 2 juillet 2024

                 

        
        
                commune
                    Rezé
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Café Entr'Aidants : groupe de parole - atelier sophrologie
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     9
                     
                     
                     juil.
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Café Entr'Aidants : Atelier gymnastique adaptée

         Le 9 juillet 2024

                 

        
        
                commune
                    Rezé
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Café Entr'Aidants : Atelier gymnastique adaptée
      

   


							        
						        
	                        
	
	                            
							        
							        
							            







   
      
        
            
               
                  
                     
                     16
                     
                     
                     juil.
                     
                  

               

            
            
         
      
      
         
         Café Entr'Aidants : groupe de parole - atelier sophrologie

         Le 16 juillet 2024

                 

        
        
                commune
                    Rezé
	            

         
        
                 15h à 16h30

        
        
         
         Café Entr'Aidants : groupe de parole - atelier sophrologie
      

   


							        
						        
	                        


	            

	            
	                
	                Voir le contenu précédent
	            
	            
	                
	                Voir le contenu suivant
	            
	        

        

    
    
    




        

    







  



 



    
        
            En ce moment

            
            
                
                    Rencontres, conférences, aides et ressources, toute l'actualité pour les aidants familiaux en Loire-Atlantique
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                        Les actions proposées aux aidants par le Comité 44 de France-Parkinson
                    
                
            
        

        
        
        
            
                25/03/2024
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                        Webinaire - Passage à l'âge adulte et protection juridique
                    
                
            
        

        
        
        
            
                15/03/2024
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                        Lancement du Café Tutelle par l'ISTF 44
                    
                
            
        

        
        
        
            
                18/03/2024
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                        Les Plateformes de Répit des Aidants
                    
                
            
        

        
        
        
            
                16/01/2024
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                        Webinaire sur les droits et les aides des aidants : accédez à l'enregistrement
                    
                
            
        

        
        
        
            
                08/01/2024
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                        Le CreAT, un logement témoin pour faciliter les gestes du quotidien
                    
                
            
        

        
        
        
        
            
                Nantes
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                        Webinaire sur les droits et les aides des aidants : les inscriptions sont ouvertes
                    
                
            
        

        
        
        
            
                08/11/2023
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                        Ehpad : de nouveaux indicateurs en 2023
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                        Prochaine session de formations à l'attention des professionnels aidants
                    
                
            
        

        
        
        
            
                03/11/2023
            

        
        
            
                Nantes
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                        L’association Accompagnement Soins et Santé propose des temps d'échange pour les aidants de Nantes Est
                    
                
            
        

        
        
        
            
                19/10/2023
            

        
        
            
                Nantes
            

                
        
    


            


                

		    
		        
		             
		        
		        
		             
		        
		    
		    

	    

    
    
    






  





    
        
            
            
                





    
        
            
                
                    
                
                
                    
                    [image: ]
                
            
        
        
            Vous avez une action ou manifestation à partager ?


            
                 Envoyez un mail à aidants44@udaf44.asso.fr pour décrire votre événement.
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	 Union départementale des associations familiales de Loire-Atlantique
   2 impasse de l'Espéranto 
Saint Herblain | 44956 NANTES CEDEX 9 
   02 51 80 30 19 (ligne d'information) 
    02 40 35 69 56 (uniquement les professionnels) 
    Contacter par mail 
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